13-17 kwietnia 2026 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Poniedzialek Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1). chleb graham na | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), chleb graham
Sniadanie zakwasie (1), butka wroclawska (1), butka graham (1), masto (7), | na zakwasie (1), butka wroctawska (1), butka graham (1),
ser zotty (7). papryka, ogorek kiszony, kawa inka na mleku (7), | masto (7), papryka, ogorek kiszony, kawa inka na mleku bez
czastki banana, serck waniliowy, kielbasa krakowska, schab | laktozy (7), czastki banana, serek bez laktozy, kielbasa
pieczony krakowska, schab pieczony
Zupa jarzynowa (7.9) Zupa jarzynowa (7.,9)
Obiad | Ryz paraboliczny (7), jablko prazone, jogurt naturalny (7) Ryz paraboliczny (7), jablko prazone
Kompot malinowo - truskawkowy Kompot malinowo - truskawkowy
Podwieczorek | Kiwi, ciastko zbozowe Kiwi, ciastko zbozowe
Wtorek Chleb pszenno — zytni (1), butka graham (1), pé! buleczki kajzerki | Chleb pszenno — zytni (1), butka graham (1), p6t buleczki
Sniadanie (1), kielbasa zywiecka, masto (7), jajko na twardo (3), musli | kajzerki (1), kielbasa zywiecka, maslo (7), musli
czekoladowe na mleku (7), herbata, pomidor, ogorek zielony, dzem | czekoladowe na mleku bez laktozy (7), herbata, pomidor.
truskawkowy, twarozek z rzodkiewka, czastki jablek ogorek zielony, dzem truskawkowy, czastki jablek
Zupa pomidorowa z makaronem (1,7.9) Zupa pomidorowa z makaronem (1.7,9)
Obiad Karczek duszony z cebulka, ziemniaki puree (7), surowka z kapusty | Karczek duszony z cebulka, ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej, jablka, ogorka kiszonego, pora, marchewki z jogurtem | pekinskiej, jabtka, ogorka kiszonego, pora, marchewki z
(7)., Woda z kardamonem i cytryng olejem, Woda z kardamonem 1 cytryng
Podwieczorek | Kefir z truskawka Truskawka
Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham
Sroda Sniadanie butka wroclawska (1), chalka (1,3), pasta jajeczna z awokado (3). | (1), bulka wroctawska (1), serek waniliowy bez laktozy (7),
serek waniliowy (7), kabanosy, ogorek kiszony, papryka, mleko (7), | kabanosy, ogorek kiszony, papryka, mleko bez laktozy (7),
boroéwka, masto (7), kielbasa krakowska boroéwka, masto (7), kielbasa krakowska
Zupa kalafiorowo — brokulowa z ziemniakami (7.9) Zupa kalafiorowo — brokulowa z ziemniakami (7.9)
Obiad Spaghetti Bolognese (1)

Woda z miodem i pomaranczg

Spaghetti Bolognese (1)
Woda z miodem i pomaranczg




Podwieczorek

Budyn bananowy, jablko

Budyn bananowy na mleku bez laktozy, jabtko

Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1),

Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem

Czwartek Sniadanie butka graham (1), butka wroctawska (1), placek drozdzowy z serem | (1), butka graham (1), butka wroctawska (1), kietki lucerny,
(1,7), kietki lucerny, kietbasa krakowska, twarozek na stodko (7), | kietbasa krakowska, satata, pomidorki koktajlowe, masto
satata, pomidorki koktajlowe, masto (7) (7)
Obiad Zupa grochowa z boczkiem (9) Zupa grochowa z boczkiem (9)
Kotlet mielony pieczony (1,3), ziemniaki, surowka z czerwonej | Kotlet mielony pieczony (1,3), ziemniaki, surowka z
kapusty, jabtka, kukurydzy, marchewki, pora z jogurtem (7) czerwonej kapusty, jabtka. kukurydzy, marchewki, pora z
Sok 100% olejem
Sok 100%
Podwieczorek | Serek Danio Serek bez laktozy
Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham
Sniadanie butka wroctawska (1), kasza manna na mleku (1,7), jogurt | (1), butka wroctawska (1), kasza manna na mleku bez
owocowy (7), miéd, dzem z czarnego bzu, paroweczki na goraco, | laktozy (1,7), serek bez laktozy (7), midd, dzem z czarnego
Piatek ogorek kiszony, rzodkiewka, herbata owocowa bzu, paroweczki na gorgco, ogorek kiszony, rzodkiewka,
4 herbata owocowa
; Zupa ogorkowa z ryzem (1,7,9) . Zupa ogdrkowa z ryzem (1,7,9) :
Obiad Filet miruny pieczony pod pierzynkg warzywng (1,3,9), ziemniaki | Filet miruny pieczony pod pierzynka warzywna (1,3.9),
Woda z tymiankiem i limonkg ziemniaki, woda z tymiankiem 1 limonkg
Podwieczorek | Pianka jogurtowo-brzoskwiniowa

Brzoskwinie w syropie
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